
主  催：神奈川県（委託事業）   

実施者：公益社団法人 日本オストミー協会 神奈川支部  

担当者：牛尾幸子 080-8728-6661  
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場所：横須賀総合福祉会館 視聴覚室 
日時：令和 7年 3月 23 日（日）13：30～16：30 

（受付 １３：００～） 

講演者：横須賀市立総合医療センター（旧･横須賀市立うわまち病院 ） 
      皮膚・排泄ケア認定看護師 角 和恵 様 
 
＊申し込み不要・参加費無料・装具の展示もあります。 
 講演終了後、グループミーティングを行います。                                    

                                         

                                                 
                                                               
                                                              

                                                                

                                                              

                                                              

                                                             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                             

 

 

オストメイト横須賀相談会 
人工肛門（コロストミー・イレオストミー） 

人工膀胱（ウロストミー） 

講演：「ストーマ外来で今、おきていること！！」 
 

 

旅行、スポーツ、 

水泳・・・できるの？ 

外出しても大丈夫？ 

オストメイトトイレ

ってどう使うの？ 

日常のケアの工夫は？ 

お風呂の入り方は？ 

災害時の備えは？ 

仲間は多いの？ 


