
   

 

 

 

  

 

 

場所：ユニコムプラザさがみはらセミナールーム 2 

日時：令和６年１０月２７日(日)1３：３０～1６：３０ 

※ 注意 ） 60 歳未満の方が対象です 

第1部  相談・情報交換会等を予定しております。 

どんな些細なことでも大丈夫。（不安な方はサポートします。） 

第 2 部 来年の 20/40 ついて語り合いましょう。 

＊申し込みは不要（参加費用はありません） 

 ※ ストーマ悩み相談 相談員 済生会湘南平塚病院 

皮膚・排泄ケア認定看護師 佐藤 良子 様 

 

  

 
                                                               
                                                              

                                                               

                                                              

                                                              

                                                             

 

 

相談会終了後、懇親会を予定しております。 

みなさん奮ってご参加下さい。 

（参加は、任意です） 

 

 

 

 

 

20/40 オストメイト相談会 in 相模原 
・ コロストミー ・ イレオストミー・ ウロストミー 

ご家族・付添いの方、ストーマ造設予定の方 
医療関係者の方も大歓迎！ 

   

 

旅行、スポーツ、 

水泳・・・できるの？ 

外出しても大丈夫？ 

仕事は出来るの、どん

な仕事がいいの？ 

日常のケアの工夫と生
活の送り方は？ 

お風呂の入り方は？ 

災害時の備えは？ 

仲間は多いの？ 

主  催：神奈川県（委託事業） 後援 相模原市 

実施者：公益社団法人 日本オストミー協会 神奈川支部 

担当者： 石野 まち子 ０７０－３９９８－８９９２ 

最寄駅・交通 

小田急線 

相模大野駅下車徒歩 3 分 

ユニコムプラザ 3 階 

 


