
実施者：公益社団法人 日本オストミー協会 神奈川支部 

共 催：公益社団法人 日本オストミー協会 三多摩支部 

担当者：石野 まち子 ０７０-３９９８-８９９２  

 

    

 

 

 

  

 

場 所：町田市民ホール 第 4 会議室 

日 時：令和６年９月８日（日）13：30～16：30 

講演・相談員：町田市民病院      （受付 13：00）                    

      皮膚・排泄ケア認定看護師 平林 祐子様 
＊申し込み不要・参加費無料・個別相談・装具の展示もあります。 

講演終了後、グループミーティングを行います。 
 
 

 

 

  
 

              

                                       

        

 

 

  

 

                                      

 

 

オストメイト町田相談会 
・コロストミ―・イレオストミ―（人工肛門） 
・ウロストミー        （人工膀胱） 
 

講演：「災害時のストーマケア」 

 

仲間は多いの？ 

日常のケアの工夫は？ 

お風呂の入り方は？ 

災害時の備えは？ 

オストメイトトイレ

ってどう使うの？ 

旅行、スポーツ、 

水泳・・・できるの？ 

外出しても大丈夫？ 


